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広 報 誌

む す び
就労継続支援A型・B型 移行支援 生活訓練 相談支援

☆週替わり・日替わり 各￥800（税込み）です

ごはん・麺の大盛り、小盛等お気軽にお声がけください。

営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00）

※毎週日曜日は定休日となっています。
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B型事業所

移行支援カリキュラム紹介

4月18日移行支援でお花見に行ってきました。

場所は天童です。初めに天童市役所周辺を散策し、しだれ桜の景色を

楽しみました。写真などでは見たことのある景色ですが、実際に見たの

は初めての利用者さんが多かったです。

濃いピンク色のしだれ桜を見た後は、こちらも桜の名所である舞鶴山

公園に向かいました。みんなで下の駐車場から「もみじ園」の中を通っ

て上まで登りました。思っていた以上に距離があり、上に着いた時は皆

さん、お疲れモードで無言になっていましたが、公園内にある満開の桜

を見た時は、その疲れもなくなり一気に笑顔になりました。公園のさら

に上にある展望所で見た景色もとてもきれいでした。

心配していた雨も降ることなく、満開の桜を移行支援のみんなで見る

お花見

息抜きも大切

だよね

作業が早く終わり、天気も良かったので散歩しながら、

長岡山のつつじ公園に桜を見に行きました!

坂道を頑張って歩いて着いた桜の丘には、満開の桜が待っていました。

丘の上から見える風景はとても綺麗でした。

Ｂ型のみんなの笑顔も桜に負けずとても可愛らしい♡

☆自己理解☆
移行支援では1週間に1回、カリキュラムに『自己理解』があります。

自己理解は「自分を知ったり、自分を把握すること」です。

自分を知るというのには、「求めていること・意味や価値を感じる

こと」「好きなことややりたいことを知る」「自分の性格や特性を

知る」など様々あります。

どれか1つを知るというのではなく、あらゆる側面から自分を見つめ

直します。

そして、長く働く事ができるよう、しっかり自己理解をした上で就職活

動をしていきます。

現在、自己理解では『過去・現在・未来ワーク』を進めております。



生活訓練A型事業所

「自分たちが仲間達へレクリエーションを提供する」をテーマに、クイズや

レクリエーションを企画しています。

初めて企画から全て自分達で考え、行っています。

みんなへの提供は５月を目標にしています！残り少ない４月で仕上げてい

GW 企画力をつけよう！

さくらんぼの実をより多くつけるために

行われる交配作業

集めたさくらんぼの選定枝を粉砕機でチップ化する利用者

毎年、春先になると果樹農家から依頼される一連の作業として、剪定枝の枝集と交配作業があります。

どれもさくらんぼの管理作業としては欠かせない作業で、その一つが剪定枝集めとチップ処理です。

日当たりを良くするために切り落とされた園内の剪定枝を太さごとに集めた後、粉砕機を使ってチップ化にし

ます。

もう一つが開花期に依頼される交配作業で、佐藤錦や紅秀峰の花粉を毛羽き（水鳥の毛）を使って採取して交

互に「花のめしべ」につけて行く作業です。

農家さんからは「お陰様でうちでは着花率が上がっているので、とても助かっています」と毎年好評を得てい

ます。

二の堰親水公園の桜並木

お花見
生活訓練では寒河江市の二の堰親水公園の桜並木（寒河江市民体育館裏）と、天

童の舞鶴山にお花見に行ってきました。

暖かくなってきた気温と、満開な桜はとってもキレイで

最高でした それぞれたくさん写真も撮りました！

舞鶴山へは出店も桜と同じくらい楽しみにしていたのですが・・・

時間が合わず残念でした
舞鶴山公園


