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むすび感謝祭 10/9（月・祝）開催！

協賛してくださる事業所様のご紹介です。
各事業所様でワークショップを出店して頂きます。

ういんず様:手芸品販売（財布・小物等）
カイセイ様:唐辛子・せんべい・唐辛子みそ等の販売
寒河江共労育成園様:木工製品販売（パズル・ペン立て）
ピース河北様:硬式野球ボールのイベントコーナー
らっふる様:お菓子販売（クッキー・マドレーヌ等）
らふらんす大江様:縫製品販売（そば枕等）

個性豊かなワークショップにぜひお越しください♪

8/11に開催したオープンスクールに、
１４組の保護者・教員の皆様からご参加いた
だきました。ご多忙のところお越しいただき
ありがとうございました。
次回は12月頃の開催を予定しております。

どうぞお気軽にご参加ください。

日頃作業に一生懸命な利用者さんの息抜きリフレッシュの為
に、月山ダムにドライブに行ってきました。
売店のおいしいソフトクリームを食べながら、月山ダム名物
１１２メートル上がる噴水を見ました。噴水に喜ぶ利用者さ
んの中には手を振って楽しんでいる方もいました。
帰り道、水沢の道の駅へ立ち寄り、お家の方へのお土産をた
くさん買って帰りました。
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☆週替わり・日替わり 各￥600（税込み）です 営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00）

８月末で退所する利用者さんのお別れ会を
しました。一人一人と会話して思い出話を
しました。今まで一緒に過ごしてきた仲間
が減るのはとても淋しいですが、これから
の人生元気に楽しく過ごせる事を願います。



こちらも初めてのカリキュラム、プランニングを行
いました。
次のステップ（移行やB型）への心構え、今の自分に
何が必要か、現状はどうか、ギャップを埋めるため
にはどうしたら良いかなど自分自身を見つめる時間
になったと思います!
これからも自己理解を深め、成⾧につなげていけた
らと思います。

初めてのカリキュラム、field tripにてハローワークに
行ってきました!
実際にその場でハローワークの利用方法や求人検索方法
などを学びました。何となく入りずらいイメージがあっ
たハローワークでしたが、今回の活動を通して身近に感
じることが出来たと思います!!

施設利用者様の衣服やリネン類を洗濯する際、紛失や混入を避ける為、
複数のチェックを行います。お預りした洗濯物は１品毎種類・色・枚
数・特徴等を確認し、伝票に書き込み特定していきます。特徴の確認
とは、例えば洗濯する際注意点を記載してあるタグの確認、ポケット
に物が入っていないかの確認、洗濯前に破損・汚損している所が無い
かの確認等の事です。
乾燥作業は洗濯前に作成した伝票を基に洗濯物をチェックしていきま
す。お預りした洗濯物が全てあるか、異常な点は無いかを確認してい
きます。最後に１人毎カゴに入れ、指定された場所に返却して作業は
終了します。

高齢者福祉施設で洗濯作業を実施しています。
暑い日が続いていますが、洗濯物の乾燥には
好都合です。
とはいえ、汗がしたたり落ちる作業です。

スピード検定
1 級 … 2名
2 級 … 1名

準2級 … 1名
4 級 … 1名
5 級 … 1名

7月に行われたPC検定の結果が届きました。
今回も多数の利用者様が努力の甲斐あって
合格することができました。

防災センターに行ってきました!
災害予防について学ぶ為、防災センターにて地震体
験・消化体験・応急手当体験を行ってきました。消火
器の使い方や心肺蘇生法、AED使用方法など、どれも
皆さん初めて行うものばかりでセンターの方のお話を
真剣に聞いていました。実際に心臓マッサージ、AED
使用を体験した時は緊張しておりましたが上手にでき
ました。
今後に役に立つとても良い体験ができました。

ワープロ検定
準2級 … 1名

今回のメニューはこちらです!

・夏野菜カレー
・キュウリの塩昆布和え
・レタスとハムのポテトサラダ
・梨

季節の野菜をたっぷり使い、旬を感じられる昼食を作りました。
豚肉と玉ねぎを使ったシンプルなカレーには、オリーブオイルでソテーした夏野菜
の『ナス・トマト・ピーマン』を添えました。
デザートは旬の果物の『梨』です。「果物の皮を包丁で剥くことが苦手」と話され
る方が多い中、頑張ってチャレンジしてみました!ゆっくり慎重に包丁を動かし…
無事に1／4個を剥き終えるとホッと一息☺良い体験になったかなと思います。
夏野菜カレーも大成功で、「美味しかったです!」と満足の仕上がりとなりました。
今回は炊飯器・カセットコンロ・ホットプレート等の調理器具を工程ごとに使い分
けることも体験しました。今後の生活にも活かせると良いですね♪


