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カリキュラムの中で人気の「ホースセラピー」も
4月から再開しました。
乗馬することで体幹を鍛え、餌やり・ブラッシン
グで心が癒されます。

公園管理を行っている「グリーンプランテーショ
ン」さんのお仕事です。公園に遊びに来る人達が気
持ちよく過ごせるように…。と思いながら皆さん頑
張って作業をします。

４月２２日（土）みんなで⾧井方面へドライブに
行ってきました。⾧井ダム周辺を散策し、古代の里
公園でお弁当を食べました。天気にも恵まれ、皆さ
ん自然を満喫することができました♪

雪が融け、今年度も4月から再開した
カリキュラムがあります。
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舞鶴山公園へお花見に出かけました。ちょっ
と肌寒い天候でしたが、桜は満開でちょうど見
頃でした。桜が綺麗に咲いた公園内を散策した
後、むすびで作ってもらったお弁当を食べ、楽
しいひと時を過ごしました。

関山大滝を見に行きました。風がとても
強い日でしたが、滝のマイナスイオンで日
頃の疲れも癒され、とてもリフレッシュで
きました。

今回は天ぷらそば（かき揚げ、ピーマン、エリン
ギ、大葉、とり天）・菜の花のからし和え・イチ
ゴを作りました。初めは支援者が揚げ、やってみ
たいという方にチャレンジしてもらいました!
「油の温度が大事だとわかった」「揚げるのは大
変だった」といった感想がありました。片付けも
協力しスムーズに進める事ができていました!

声はかけているんだけれど言い方が・・・と感じる
ことがありました。普段から出来ている方、苦手だ
なと思っている方、皆さんで話し合い実際にロール
プレイを行い身に付けていきます。
「言葉づかいが大切」と気付いた方もいらっしゃい
ました。

A 型 事 業 所

畑の除草・肥料散布
除草し、綺麗に耕した畑に肥料散布を
行いました。 菌床作り

くるみの木にドリルで穴をあけ、
3,000株のなめこの菌を植え付ける菌床
作りを行いました

剪定材のチップ化
一般の農家さんからの委託作業で、
銀杏の木の根元から生えてきた若芽
を剪定し、専用の機械で粉砕チップ
にする作業を行いました。

さくらんぼ授粉作業
一般の農家さんからの委託作業で、さくら

んぼの花に人工授粉を行う作業を行いました。

A型事業所では様々な農作業に取り組んでいます


