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生 活 訓 練

LST アイロンがけ
ワイシャツのアイロンがけを行いました!
普段なかなかアイロンをかけることがないので皆さん
慎重に丁寧に作業をしていました。
今回は一枚を部分に分けて作業して頂いたのですが,
次回は一枚を一人で行ってみたいと思います!

LST 清掃活動訓練
生活をするには清掃が欠かせません。

今回は、説明書を見ながら掃除をする「空気清浄機の掃
除」と、器具を使用して清掃する「水槽の掃除」を行い
ました。
説明書の見方や正しい道具の使い方に気をつけながら

黙々と作業を行い、きれいにすると「気持ちが良い」と
いう事を学んでいます!

A・B型事業所 / 移行支援 / 生活訓練

むすび各事業所の利用を検討されている方を対象とした
オープンスクールを開催致します。事業所の見学や作業体
験が行えます。各種相談にも対応致します。

詳細はソーシャルトライまでお問い合わせ下さい。

日時
令和５年３月２１日（火・祝日）

９：４５～１５：４５

ほうれん草パスタ
わかめともやしのナムル
白菜とえのきのみそ汁
炊飯器でリンゴケーキ

生活訓練
今月の調理活動

就労継続支援A型・B型 移行支援 生活訓練 相談支援

最新自然農法

アクアポニックスとは?

アクアポニックスとは、野菜の水耕栽培と魚の養殖
を掛け合わせた循環型農業です。
魚の養殖水を微生物で分解し野菜へ与え、きれいに
なった水をまた養殖水に使います。水槽の水替え、
土作りや水やり、除草などは不要で、生産品も安全
性が高いとして、世界的に注目されています。

A型事業所では水槽の中でティラピアとチョウザメを
養殖しており、魚のフンなどの栄養豊富な水を水耕栽
培に循環させて、葉っぱの柔らかいサラダ用の野菜を
育てています。

水槽の中で大きく育てたティラピアをさばき、フライ
にして給食のおかずとして提供しました。淡白な味の
白身魚で、とても美味しかったです。

自然循環

作物により浄化さ
れた水で魚が育つ

魚のフンをバクテリアが分解し、
栄養価の高い水になる 水耕栽培の作物が

栄養を吸収し成⾧



Ａ 型 事 業 所

Ｂ 型 事 業 所

移 行 支 援

グループ内の介護施設にあるエアコンの清掃を行いました。
清掃に使った主な道具は、洗浄用カバー、噴霧器、ブラシ、
専用洗剤（強アルカリ）専用洗剤、掃除機、タオルなど。

今回依頼を受けたのは2つの施設10箇所で、利用者と職員
がペアになって
①エアコンカバー・ルーバー等の洗浄
②専用洗剤の散布
③水を使った本体洗浄
④乾燥
の手順で作業を進めました。

この施設では定期的な洗浄を行っており、A型では冬場の
仕事として清掃作業の機会をいただきました。

①「考える力」
頭の中で物事を想像したり、組み立てたりする
力。社会人基礎力の中にも入っています。ひと
つの物事に対して、どんな結果が得られるのか
を想像したり考える事が自分で出来るようにな
ることを目指します。

②「声だし・笑顔」
笑顔にはメリットが沢山あります。笑顔の大切
さをお伝えし、その笑顔が自然にでるよう目指し
ていきます。表情筋のトレーニングもあります。

③「読解力」
読解力は、勉強においても仕事においても必須
の能力です。作業指示書などを正しく理解、意
味を熟考できる力を身に付けられるよう取り組
みます。

④「予測と対応」
日常生活で起こるであろう場面でどのように対
応するのか、どのように対応したら良いのかを
みんなで意見を出し合いながら考えます。周り
の意見を聞き、自分で気づく事も学びます。

⑤「作業訓練」
こちらは以前から行っているカリキュラムです。
地元企業様から頂いた作業を通して、手先の器用
さの向上、集中力の持続、作業指示の理解力、自
分から準備後片付けを出来るか 等…を意識しな
がら作業をします。

カリキュラム紹介
2月より新しいカリキュラムが4種類増えました!

洗濯作業
高齢者施設で使用しているシーツや枕カバーを回収し、洗
濯・アイロンがけを行っています。お年寄りの方々に気持
ちよくお休み頂けるよう、1枚1枚丁寧に仕上げています。

ゴミ集配作業
週に２回、関連施設を巡回してゴミ集配を行い、ク
リーンセンターへ運んでいます。燃えるゴミや資源ゴ
ミの他、棚やベッド等の粗大ゴミを回収する事もあり
ます。大変な作業ですが、利用者さん達は意欲的に取
り組んでおり、人気のある作業です。

B型事業所では主に自動車部品関連の作業を行っていますが、
週に数回、関連施設の洗濯やゴミ集配作業も行っています。


