
就労継続支援A型・B型 移行支援 生活訓練 相談支援

にこにこマルシェに参加しました

2022.7.9
2022.7.23

７
月
19
日
（
土
）
、
イ
ベ
ン
ト
で

上
山
城
へ
出
か
け
ま
し
た
。
み
ん
な

で
お
城
周
辺
を
散
策
し
、
公
園
を
散

歩
し
た
り
、
脚
湯
に
浸
か
る
利
用
者

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
駐

車
場
の
休
憩
ス
ペ
ー
ス
か
ら
も
上
山

市
内
を
一
望
で
き
、
素
敵
な
景
色
を

堪
能
し
ま
し
た
。

散
策
後
は
ぐ
っ
と
山
形
で
昼
食
。

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
買
い
物

を
し
た
り
と
、
み
な
さ
ん
思
い
思
い

に
楽
し
み
、
充
実
し
た
１
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
新
任
職
員
の
歓

迎
会
が
し
た
い
と
の
嬉
し
い
申
し
出

が
あ
り
、
７
月
23
日
（
土
）
の
イ
ベ

ン
ト
で
実
施
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
型
事
業
所
で
栽
培
し
た
新
鮮
な
野

菜
を
使
っ
て
カ
レ
ー
を
作
り
、
新
任

職
員
を
囲
ん
で
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
。
美
味
し
い
カ
レ
ー
と
利
用

者
さ
ん
達
が
自
分
た
ち
で
企
画
し
た

出
し
物
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

生活訓練
７月の活動
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スマートフォン・タブレットからも
ご覧いただけます

INFORMATION

むすび深町では、自立訓練（生活訓練）や宿泊型自立訓練を通して自立した日常生活
又は社会生活を営めるように支援します。

・自立訓練とは？
障がいのある方が事業所に通いながら地域で自立した生活を送るために必要な生活能
力の維持・向上を目的に訓練や相談・支援を行います。入浴・食事などの日常生活に
必要な訓練や、生活リズム、食生活、地域社会の生活マナーなどを学び、ご自身の状
況にあった訓練プログラムを行っていきます。

・宿泊型自立訓練とは？
就労や福祉サービスを利用しながら、帰宅後に居室・その他設備を利用して家事等の
日常生活の向上を目指し、自分で自分を管理する方法を学びます。家族や周囲の人の
手助けを受けずに安定した日常生活を送る力を身に着けます。

利用の相談や見学をご希望の方は、

㈱ソーシャルトライ内
「むすび深町開設準備室」

0237-84-1566

までお問い合わせください。

移行支援
カウンセリング

移行支援イベント
2022.7.9 朝日川公園

2022.7.23 BBQ
9日（土）イベントで朝日川公園に行き

ました。天気にも恵まれた1日で、川で涼
んだりサッカー・バドミントンをして体を
動かしたり、石投げやおたまじゃくし探し
などをして楽しく過ごしてきました。

23日（土）イベントでBBQを行いました。心
配していた天気も、途中より回復。みんなで買い
出しに行き、火起こしや焼き方も手分けして行い
ました。外で食べる食事は一味違いましたね!お
腹いっぱい食べた後は、談笑したりフットサルを
したり・・・日頃の息抜きにもなったのではない
でしょうか。

７
月
よ
り
新
た
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
増
え
ま
し
た
。
悩
み

に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
得
意
な
こ
と
苦

手
な
こ
と
、
就
労
に
つ
い
て
・
・
・
な
ど

指
導
員
と
１
対
１
で
話
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
よ
り
深
い
話
を
す
る
事
が
で
き

ま
す
。
就
労
に
繋
が
る
よ
う
、
充
実
し
た

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
内
容
に
し
て
い
き
ま
す
。


