
 

 

 

  

株式会社ソーシャルトライ広報誌 

 

明けましておめでとうございます。 
本年も変わらぬご支援のほど、宜しくお願い致します。 

就労移行支援事業所では、一般企業へ就職す

るのに不安や困難さを抱える人に対して、 

様々な訓練を提供する場所です。 

体力に自信が

ない… 

長い間働いていな 

かったから、 

続けられるかな… 

などなど、いろいろな 
カリキュラムで訓練をしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン訓練では、基本的なパソコンの 

使い方や、タイピングの入力練習を 

はじめ、ＷｏｒｄやＥｘｃｅｌなどの基本 

ソフトの使い方、またＰ検定やＭＯＳ検定 

など、様々な検定対策で、個々のレベルに 

あった訓練を行っています。 

体力トレーニングでは、室内でのラダーを 

使用したトレーニングやヨガ体操、 

マット運動を行い、 

屋外トレーニングでは、ポスティングなどを

行いながら「歩く」トレーニングを 

行っています。 

組立作業では、ドライバーなどを使用した 

細かい作業や、部品を順番に並べていく作業 

など、指導員がひとりひとりを見ながら 

手先の器用さや集中力などの個々にあった 

作業を訓練していきます。 

その他にも… 


