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☆週替わり・日替わり 各￥600（税込み）です
ごはん・麺の大盛り、小盛等お気軽にお声がけください。

営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00）
※毎週日曜日は定休日となっています。
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雪も解けて春になり、大人気であるカリキュラムの
ホースセラピーが始まりました。
約半年ぶりという事もあり、今回は敷地内での乗馬

です。久しぶりのホースセラピーですが体の感覚は
しっかり身についていてスムーズに乗ることが出来ま
した。その日は、バランスを取りながら片手ずつ上げ
てみたり体をひねって『ドラちゃん（いつも乗馬させ
てもらうとっても優しいお馬さん）』のお尻にタッチ
してみたりして体幹トレーニングをしてきました。
最後は部屋で待っていてくれた『ちーちゃん』
『かんちゃん』におやつの菜の花をあげて癒されてき
ました。また来月が楽しみです。

施設外就労で訪れたさくらんぼ畑で作業に励んで
る様子です。上段は剪定された小枝を集め機械に投
入しチップ処理しているところです。
細かくされたチップは畑に撒かれ、時を経てやが
ては土へと帰り、より良い土壌となっていきます。
左はさくらんぼの受粉作業、ポンポンのような道
具を使い指定された受粉樹より花粉を集め1本1本、
ひと花ひと花逃さぬよう注意して受粉していきます。
高品質な果実をより多く収穫するためには欠かせな
い作業の一つです。



新年度初の調理実習は麻婆豆腐を作りました!
大量の豆腐を手分けして切ったり、複数の鍋に分
け一生懸命炒めたりなどそれぞれ役割分担をして
取り組みました。
写真にはありませんがとある利用者さんがアイス
の差し入れをして下さりました
ご飯に合う美味しい麻婆豆腐を作れてよかった
です!

4月半ばに村山の大久保の北山にお花見ウォーキング
に行きました。
しかし今年は桜の開花が早く私たちが行った頃には葉桜
に近いものになっていました、、
満開の桜を見ることが出来ませんでしたが、沢山歩い
て、様々な植物を見つけ、楽しい時間を過ごすことが出
来ました!

今月からみんな楽しみにしていたホースセラピーが
始まりました!
人生で初めて乗馬する方はドキドキわくわくが止ま
らない様子でした。いざ乗ってみると恐怖心よりも楽
しい!不思議な感覚!となる方が多かったようです。
沢山触れ合ってきてとても楽しく癒された時間にな
りました。

ガーデニングやインテリアのアイテムとして使われ
ている木製のケーブルドラムをご存じですか?
今Ｂ型事業所では月に２～３回程度、電線を巻く為
の木製ケーブルドラム作りのお手伝いをしています。
木の心地よい香りに包まれた工場で、腰の高さほどあ
る木製ドラムに芯を入れ、ボルトで止める作業を行っ
ています。
大きいドラムなので力仕事になりますが、利用者さ
ん達は興味を持って熱心に作業に取り組んでいます。

今年度よりＢ型事業所に新しい職員が入りました。
飯野千尋さんです。笑顔が素敵な方で、Ｂ型のみん
なともすぐに仲良くなれました。
飯野さんと一緒にお花見をしながら散歩に行きま
した。いろんな話をしながら綺麗な桜を見て、ます
ます仲良くられました。これからも一緒に頑張って
いきましょう♪

好きなお菓子はチョコレート♪
最近はＵＦＯキャッチャーに
ハマっています
これからもＢ型の利用者さん達
を楽しく精一杯サポートしてい
きます！


